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Budowa sieci wodociagowej w ul. Boréwkowej, Wypoczynkowej i Kubusia Puchatka w Zyrardowie.

1. Kolejnosc realizacji poszczegéinych obiektow
Realizacja rob6t budowlanych prowadzona bedzie w nastepujgcej kolejnoéci:
1) prace przygotowawcze:
- prace geodezyjne zwigzane z wyznaczeniem zakresu robot,
- dostarczenie na teren budowy materiatéw, urzadzen i sprzetu budowlanego,
- zabezpieczenie placu budowy,
2) prace podstawowe:
= wykonanie wykopéw,
wykonanie podsypki,
utozenie rurociagu,
wykonanie préb szczelnosci,
zasypanie wykopdw z zageszczeniem gruntu,
odtworzenie terenu i nawierzchni.

2. Elementy zagospodarowania stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi
Na terenie planowanej inwestycji nie znajdujg sie takie elementy.

3. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robot
Kierownik budowy winien zwrdci¢ szczeg6lng uwage na zagrozenia wystepujace przy
wykonywaniu robdt ziemnych takie jak:

= upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

= zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia &cian
wykopu przed obsunigciem sig; obciazenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu),

= potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej). _

Roboty ziemne powinny byC prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych
robét. Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

= elektroenergetyczne,

= telekomunikacyjne,

= wodociggowe i kanalizacyjne,

= gazociggi,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtoéci, w
jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla
0s6b niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych,
bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci
rownej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien o gtebokoéci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie
wigkszej od 2,0 m mozna wykonywac¢, jezeli pozwalaja na to wyniki badad gruntu i
dokumentacja geologiczno - inzynierska.

W czasie wykonywania wykopdw ze écianami o bezpiecznym nachyleniu nalezy:

= w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy wykona¢ spadki
odprowadzajgce wody opadowe w kierunku od wykopu, STAROSTWO POWIATOW
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Budowa sieci wodociagowej w ul. Borowkowej, Wypoczynkowej i Kubusia Puchatka w Zyrardowie.

» likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuwanie naruszonego gruntu z
zachowaniem bezpiecznego pochylenia skarpy,
= sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie i dtuzszej przerwie w pracy.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopdéw powinno by¢ okreslone w dokumentaql
projektowej wowczas, gdy teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym
gtebokosci wykopu. Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu,
nalezy wykonac¢ zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejéciami (wejéciami) do
wykopu nie powinna przekraczac¢ 20,0 m.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia
szczegodinego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w
wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m. Sktadowanie urobku, materiatéw i
wyrobdw jest zabronione:

= w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu s3
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
= w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sa obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywad sie poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno
dopuszczac sie do tworzenia nawiséw gruntu. Przebywanie osdb pomiedzy éciang wykopu a
koparkg nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb
klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowang.

Kierownik budowy winien zwrdci¢ szczegdlng uwage na zagrozenia wystepujace przy
wykonywaniu robot elektrycznych takich jak:

= roboty wykonywane w poblizu czynnych linii energetycznych nn ukfadanych w ziemi
(ryzyko porazenia pradem elektrycznym o napieciu 0,4kV),
= roboty zwigzane z montazem urzgdzehn w ztaczach: istniejagcym i projektowanym
(ryzyko porazenia pragdem elektrycznym o napieciu 0,4kV),
= roboty elektryczne zwigzane z podigczeniem kabli nn do ztacz energetycznych:
istniejacego i projektowanego (ryzyko porazenia pradem elektrycznym o napieciu
0,4kV).
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:
= pochwycenie konczyny gérnej lub kofczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu)
= potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt
na placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),
= porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniad
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogq byé uzywane na terenie
budowy tylko wdwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowa
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wdzkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé
wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatoréw maszyn Iub innych urzadzen

technicznych, ktdre nie posiadajg kabin, powinny by¢: , l,m POWIATOW?
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Budowa sieci wodociagowej w ul. Boréwkowej, Wypaczynkowej i Kubusia Puchatka w Zyrardowie.

= zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
= ostoniete w okresie zimowym.

Nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na zagrozenie wynikajace z prowadzenia prac w
poblizu ruchliwej ulicy, toréw kolejowych i na wyjazd z terenu budowy. Ponadto kierownik
budowy powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

= udzielenie instruktazu i zapoznanie brygad ze specyfika wystepujgcych robdt,

= przestrzeganie zasad bhp oraz przewidywanie powstajgcych zagrozen,

= zorganizowanie, w razie potrzeby, pierwszej pomocy,

= zorganizowanie warunkéw ewakuacji miedzy innymi przez oznakowanie placu
budowy,

= bezwzgledne przestrzeganie trzezwosci pracownikow,

" przestrzeganie na placu budowy podstawowych zasad higieny i kultury pracy,

= oznakowanie placu budowy tablicami informacyjnymi, np.: o zasadach bhp przy
obstudze pity tarczowej, betoniarki i innych elektronarzedzi oraz o pracy na
wysokosci,

= montaz daszkéw ochronnych przy wejsciach do budynku o wysiegu 1,5m od
rusztowan,

= ochrona barierkami wolnych przestrzeni o wysokosci powyzej 0,5m

= utrzymanie porzgdku na placu budowy z zachowaniem segregacji materiatow
budowlanych,

= zorganizowanie placu budowy,

= zastosowanie odpowiedniej odziezy ochronnej.
Pracownicy muszg by¢ wyposazeni i uzywac odziez ochronng (kamizelki odblaskowe)

oraz Srodki ochrony osobistej tj. kaski, rekawice, okulary, atestowane szelki, pasy
bezpieczenstwa, ochraniacze na kolana. Prace mogace powodowac zagrozenia dla zdrowia i
zycia ludzi muszg by¢ wykonywane jednoczesnie co najmniej przez dwie osoby, celem

asekuracji.
Inwestor jest zobowigzany do powiadamia witasciwego inspektora pracy o zamiarze

rozpoczecia robot.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

4. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczerstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

= szkolenie wstepne,
= szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogdlny™) przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono
zapoznanie pracownikow z:

= ogolnym zakresem stosowanej technologii zwigzanej z dziatalno$cia zaktadu,

= podstawowymi przepisami bhp i p.poz. zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukfadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy,

= zasadami postepowania na wypadek pozaru,

= zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy,

= 0goinymi zasadami poruszania sie po terenie zaktadu pracy, terenie budowy objetym

W projekcie, o
= czynnikami szkodliwymi wystepujacymi w zaktadzie pracy, . yawiioliit J;; ;M\E
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Budowa sieci wodociagowej w ul. Boréwkowej, Wypoczynkowej i Kubusia Puchatka w Zyrardowie.

= obowigzujgcymi w zaktadzie pracy srodkami ochrony indywidualnej oraz odzieza
roboczg pouczenie pracownika o obowigzku stosowania Srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy roboczej,

= zasadami postepowania w razie wypadkdw i w sytuacjach zagrozen (pozaru, awarii,
itp.), w tym zasadami udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien
zapoznac pracownikow z:

= zakresem obowigzkdéw stuzbowych na danym stanowisku pracy,

=  zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,

= odpowiedzialnoscig wynikajacg z zajmowanego stanowiska,

= sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku,

= metodami likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownika czynnika
niebezpiecznego, szkodliwego dla zdrowia lub uciazliwego, wystepujacego w procesie
pracy,

= zapoznanie z szczegotowymi przepisami z bhp i ppoz. dotyczacymi zagadnien na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy
wymdég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 kW. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do
statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenistwa i higieny pracy dotyczace:

= wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikéw,

= obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

= postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

= udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wyjednywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisow oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczefstwem i higieng pracy na
stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Przed przystgpieniem do kazdego rodzaju robdt kierownik jest zobowigzany do
udzielenia pracownikom instruktazu z uwzglednieniem przepiséw rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz. 401), w ktérym:

= okredli przepisy bhp dla danego rodzaju robdt oraz zasady postepowania w przypadku
wystapienia zagrozen; sTAROSTWO POWIATOw:.
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* przypomni o koniecznosci  stosowania  $rodkéw  ochrony  indywidualnej
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen;

= poda zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegodlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Wszyscy pracownicy majacy kontakt z urzgdzeniami elektrycznymi oraz z elementami
sieci energetycznej powinni mieC stosowne i aktualne uprawnienia SEP. Szkolenie nalezy
prowadzi¢ zgodnie z ramowym programem w zakresie bezpieczeAstwa i higieny pracy
zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie szczegbtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. /Dz.U.
Nr 62. poz. 285/.

= szkolenie okresowe.

= szkolenia i okresowe kontrole znajomosci przepiséw bhp i ppoz. oraz instrukcji bhp i
ppoz. w zaktadzie pracy.

= szkolenia Policji - szkolenia pracownikéw przewidzianych do kierowania ruchem w

czasie prac.

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom

Bezpoéredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Przed rozpoczeciem robdt nalezy zagospodarowal teren budowy wykonujac:
ogrodzenie terenu budowy, wyznaczenie stref niebezpiecznych, drogi, wyjscia i przejscia dla
pieszych. Nalezy ponadto doprowadzi¢ media, zapewni¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne
i socjalne, oswietlenie, wentylacje, fgcznosc, a takze urzadzi¢ sktadowiska materiatéw.

Na budowie powinna znajdowal si¢ apteczka pierwszej pomocy. Ponadto nalezy
zapewniC tacznos¢ telefoniczng stacjonarng lub komérkowg. W widocznym miejscu na terenie
budowy powinien by¢ wywieszony wykaz z adresami i numerami telefonéw do:

= najblizszego punktu lekarskiego,

= jednostki Strazy Pozarnej,

= posterunku Policji,

= najblizszego punktu telefonicznego (np. budka telefoniczna).
Na terenie prowadzonych robdt rozbidrkowych nalezy umiescié odpowiednie tablice
ostrzegawcze i informacyjne.

Robotnicy zatrudnieni przy robotach rozbidrkowych powinni by¢ zaopatrzeni w odziez
i urzadzenia ochronne, jak hetmy, rekawice i okulary ochronne, a narzedzia reczne powinny
by¢ mocno osadzone na trzonkach oraz stale utrzymywane w dobrym stanie.

Poniewaz roboty bedg prowadzone w bezposrednim sasiedztwie ruchu publicznego
konieczne jest wykonanie oznakowania zgodnie z organizacja ruchu zapewniajaca
bezpieczerstwo dla pieszych i pojazdéw poruszajacych sie drogg publiczng, oraz pojazdéw i
pracownikéw budowy. Konieczne jest takze zabezpieczenie terenu budowy, aby zapewni¢
bezpieczenstwo osobom postronnym. Oznakowanie i elementy bezpieczeAstwa na odcinku
wykonywanych robét winno by¢ kontrolowane i na biezgco doprowadzane do stanu
pierwotnego. Jezdnie na dojazdach nalezy utrzymywaé w stanie czystym i zadbanym.

Prace w rejonie odkrytych istniejgcych urzadzen obcych nalezy prowadzi¢ po
zabezpieczeniu urzgdzen dwudzielnymi rurami ochronnymi. Prace w rejonie urzadzen
energetycznych prowadzi¢ przy wylgczonym napieciu w urzadzeniu. Potrzebe wytaczer
uzgodni¢ z wiascicielem urzadzenia.

Podczas wykonywania prac, osoby bezposrednio kierujgce pracownikami przed
przystgpieniem do prac ustalajg postepowanie w razie zagrozenia, kierunek i przebieg
ewakuacji. Wykonawcy winni by¢ wyposazeni w sprzet telekomunikacyjny (telefony
komorkowe; krotkofaléwki) umozliwiajacy szybki kontakt, wezwanie pomocy w naglych

przypadkach oraz kierowanie przez kierownictwo ewakuacjg z terenu objetego zagrozeniem.
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Budowa sieci wodociagowej w ul. Boréwkowej, Wypoczynkowej i Kubusia Puchatka w Zyrardowie.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

= organizowaC stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczefstwa i
higieny pracy,

= dbac o sprawnos¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

= organizowa¢, przygotowywal i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

= dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,

a takze o sprawno$¢ $rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z

przeznaczeniem,

Pozostate srodki ochrony:

= nalezy przeprowadzi¢ instruktaz ustny przed przystapieniem pracownikéw do realizacji
robdt budowlanych,

= nalezy przygotowac miejsca pracy poprzez trwate wygrodzenie terenu wzdtuz trasy
wykopdw linii kablowej,

= pracownikow nalezy wyposazy¢ w sprzet ochrony osobistej stosowanie do
zastosowanej metody prowadzenia robdt montazowych. Kierownik budowy
obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi

Srodkami.

= przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi
wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie
urzgdzenia.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

= positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,
= napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny byé dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy.

Wszelkie prace specjalistyczne (w tym na wysokosciach) mogg wykonywaé tylko
przeszkoleni pracownicy posiadajgcy uprawnienia i aktualne specjalistyczne badania lekarskie
stwierdzajagce zdolnos¢ do pracy.Wszelkie roboty winny odbywaé sie zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa i BHP. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do
niezwlocznego wstrzymania prac i podjgcia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
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